
 

 نسخه پنجم 

1402 

 درباره خبرنامه 

و ارتقاء دانش و فهم    ج یترو  ی در راستا

رو  ترقیعم حوزه  بر    کرد یدر  متمرکز 

الکترونEFT)  جان یه خبرنامه    یکی(، 

رو ه  کرد ی دپارتمان  بر    جانیمتمرکز 

(EFTروان مطالعات  انجمن    ی درمان( 

اگرددیم  هیته هدف    نی.  با  خبرنامه 

تکن  یی آشنا با  مقالات،    ها،ک ی اعضا 

مرتبط    ی آموزش  یا هو فرصت  دادهایرو

ا عنوان    کرد،یرو  نیبا  منبع    ک یبه 

آموزش  ی رساناطلاع    ت یفعال  ی و 

  ی خبرنامه، ما به بررس  نی. در ادینمایم

کاربردها و  اثرات  با  مرتبط   یمباحث 

ه  کردیرو بر  درمان    جان یمتمرکز  در 

جلسات  نوجوانان،  و    یادگیری   کودکان 

برنامه  فراخوان  ،یگروه   یهامشارکت، 

تکمیلی    یآت اطلاعات  با  و  مرتبط 

خواه اشاره  ا  م یدپارتمان    نینمود. 

برا اعلاقه  یاعضا  یخبرنامه  به   نیمند 

مف  یارائه  کرد، یرو فراهم    د یمنابع  و 

و تبادل نظر،    یآموزش  یهاکردن فرصت

نسخه  یزیربرنامه  در  است.    یهاشده 

مباحث    ی خبرنامه، ما به بررس  ن یا  ندهیآ

و    یآموزش  ی محتواها  یتوسعه  و   دیدج

 .پرداخت  میخواه شتریب ی رساناطلاع 
 

 (EFT) جانیمتمرکز بر ه کردیدپارتمان رو  یکیخبرنامه الکترون

  EFTگروه درمانی در 

درمان قل  ا  عمدت  ی گروه  گروه  که موضوع مشترک  یل یبا  مراجعان  م   یبرا  یاز  کار  دارند  کند.    یدرمان 

 ی ها آورد. تبادل  ی گروه فراهم م  یاعضا   یرا برا  ی منحصر به فرد  یدرمان   یگروه، فرصت ها  تیموقع

و تحول در   رییتغ  نیا  جاد یموثر در ا  یا  لهیبه عنوان وس  ی گروه درمان  ک ی  ی اعضا  انیصورت گرفته م

  شود ینظر گرفته م

  یروان تن یاضطراب و اختلال ها ،یمانند افسردگ   یافراد به منظور برطرف کردن مشکلات یطور کل به

فرد و   یناسازگار و گذشته  جاناتیه   لیاز قب  یعوامل  یکنند. در گروه درمانیشرکت م  یدر گروه درمان

 .ردیگ یمورد توجه قرار م تیشخص یاصل یجنبه ها یبازساز

)چه در رابطه با خودشان و چه در   گذشته  یهابازگشت به تجربه  جادی فنون مربوط به ادر گروه درمانی  

 ا ز  بیآس  ی هاتیدوباره موقع  یکمک به اعضاء در جهت تجربه  یبرا  ییهاوهی(، شگرانی روابطشان با د

 .شودیرخ دهد، استفاده م یجانیکه پردازش ه یبطور

از خودشان و د  یآگاه   شیافزا  ی گروه درمان  ی کل   هدف  آنها در جهت روشن    گران ی افراد  به  و کمک 

تعامل با    قی. مشارکت کنندگان از طرابندیبدانها دست    لندی ما  یاست که در زندگ  یراتییساختن تغ

را تجربه و    د یجد  ی کنند که رفتارهایم  دا یفرصت را پ   ن یا  رندهیمطمئن و پذ  طیمح  کیدر    گرانید

 .کنند افتیراجع به اثرات رفتارشان در گرانیرا از د یابازخورد صادقانه

باشد.   یساعت م  5/2تا    2بار به مدت    کی  یجلسه، هفته ا  16  نفر بوده که معمولا   8تا    6گروه    مجح

  یها  تیفعال  یو در مقابل حداقل زمان را برا  گرانیتعامل با د   یرا برا  یفرصت مناسب  ی گروه  نیچن

 .کند یو احساس بودن در گروه را فراهم م  یفرد

مطلوب   یاز حفظ فضا  نانیگروه، اطم  یتهایعبارت است از: انسجام دادن به فعال  ی گروه درمان  فیوظا

گروه کمک   ی که به اعضا  ی اعضاء، ارائه اطلاعات  ی به تعامل ها  دنیسازنده، سهولت بخش  ت یفعال  یبرا

 ی تجربه    تآنها در جه  قیوجود دارد و تشو  یگرید  نیگزیجا  یرفتار  ی ها  وهیش   ابند،ی کند تا در  یم

 .جلسات ند یسازگار در فرا جاناتیه

قرار   یدر بافت گروه مورد بررس  یآل  ده یدارند که بطور ا  یفرد  نیاز نوع ب  ی گروه اغلب مشکلات  یاعضا

بگذارند.    انیدر م  گرانی توانند مشکلات روزانه خود را در گروه با د  یاعضاء م   طیشرا  نی. در اردیگ  یم

دارند    یمشترک  مشکلات  یتفاوت دارند ول  گریکد یگروه همراه با اعضاء که هر کدام با    تیوضع  نیدر ا

که اعضاء در گروه تجربه  یی ها تیگروه همراه با موقع  ند یشود. فرا یم   ل یکوچک تبد ی جامعه  کیبه 

 .دهد  یرا به دست م  تیاز واقع  ییروزانه هستند، نمونه ها   یآنها در زندگ  یتعارض ها  هیکنند و شب  یم
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 یخوانکتاب گروه کتاب  نیدوم  یمعرف 

 
فراهم    یدپارتمان فرصت   یگروه کتابخوان

روعلاقه  یبرا  آوردیم به    کرد یمندان 

به صورت   ما ،(EFT) جان یمتمرکز بر ه

از    ک ی   هفتگی را    ک ی بخش  کتاب 

هفتگ جلسات  در  و  کرده    ی مطالعه 

آنلاشنبه صورت  به  که  رو  نیها   یبر 

م  ZOOMپلتفرم   به   شود،یبرگزار 

م نظر  تبادل  و  امیپردازیبحث  در    ن ی. 

تسه  ه،را دانش    لگری دو  و  تجربه  با 

زم در  ، EFTو    یدرمان روان  نهی مناسب 

مظفر  سرکار مهرانه    جناب   و   یخانم 

تق   ی آقا روند    زاده، یاحسان  در  را  ما 

کتاب  یریادگ ی از  بردن  لذت  ها  و 

هم  کنندیم  یهمراه شما  اگر   .

 یبه گروه کتابخوان  وستن یمند به پعلاقه

هست  بگ  د، یما  تماس  ما  با  و    دیریلطفا 

 . دیشو ا یرا جو شتریب اتیزئج
 

 "جانیبر ه   ی مراجع در درمان مبتن  یفرمول بند"گزارش گروه کتابخوانی  
 نبرگیگر یروآندا گلمن و لزلنوشته 

 

کتابخواناولین   گروه  29به مدت    یگروه  به طور  آنها   برنامه  از  یجلسه که در طول 

ZOOM   را   "جان یبر ه  ی مراجع در درمان مبتن  یفرمول بند "کتاب    ،شد ی استفاده م

  نبرگ یگر  یصفحه است، توسط روآندا گلمن و لزل  333کتاب که شامل    نی. اشد مطالعه  

 .ارائه شده است جانیه متمرکز بر درمان  نه ی نوشته شده است و مطالب آن در زم

  36مختلف کتاب به مجموع    یهامطالعه و بحث در مورد بخش   یمدت جلسات برا  کل

م اد یرس یساعت  در  به   ن ی. هر جلسه  و    ک ی  نیانگ یم  طور   مجموعه      قه یدق  15ساعت 

 رای ز   ،نمود  کردیرو  نیمندان به اعلاقه   یبرا  ی عال  یفرصت  یبرنامه گروه   نی. ابرگزار شد 

اشتراک    او ب  کردند ی در جلسات شرکت م  لف مخت  یهادگاهی ها و دافراد مختلف با تجربه 

 .بود ریمختلف امکان پذ  اتیگذاشتن نظرات و تجرب

، هر جلسه پس از  توسط تمام اعضا  جلسات  ی به محتوا  شتری ب  ی از دسترس   نان یاطم  یبرا

که از حضور    یتا افراد   شد ی دپارتمان آپلود م  ویضبط شده آن در گوگل درا  ل یفا  ، یبرگزار

مطرح    یهاها و بحثدر جلسه عاجز شده بودند، بتوانند مطالب را مرور کرده و از آموزش 

 .مند شوند شده در جلسات بهره 

نه تنها به عمق مطالعات در حوزه درمان    یگروه کتابخوان  ن یا  رفتآنگونه که انتظار می 

کرد و افراد را به اشتراک    تیرا تقو   ی، بلکه ارتباطات اجتماعنمودکمک    جان یبر ه  یمبتن

 .کرد   بیمختلف ترغ یهادگاه یو د  اتیتجرب
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تماس با ما

 
 

 

 

 EFTکانال تلگرام دپارتمان 

 

 EFTصفحه اینستاگرام دپارتمان 

 

 EFTاپ دپارتمان کانال واتس

 

 EFTدپارتمان وبسایت  

 

 EFTهای دپارتمان اطلاع رسانی سایر برنامه

 
 

 آخرین لایو برگزار شده دپارتمان 
 

 
 لایو آتی دپارتمان

   EFTیدپارتمان تخصص

 ی دریمسئول دپارتمان: دکتر زهرا ح ریمد

 ی طهماسب دیدپارتمان: مج ریدب

 

http://t.me/iranpsa_eft
http://instagram.com/iranpsa_EFT
https://chat.whatsapp.com/FXDMinvFcAU1BY2VKVeq2A
https://iranpsae.ir/

