
 

 

 

 

 خبرنامه الكترونيكي 
 EFTدپارتمان 

١٤٠٢مرداد  –نسخه چهارم    
 
 
 

هاي آتي: برنامه  

 
 
 
 
 
 
 
 

 هاي برگزار شده: برنامه
 احترام،   و  سلام  با

از  نيا  در ما  شماره    از   يبرخ   به  خبرنامه 
  در   انجام  حال  در  و  شده  انجام  يهاتيفعال

 (EFT)درمان متمركز بر هيجان    دپارتمان
 .  ميپردازيم
  ت يفيك  شيافزا  هدف  با  هاتيفعال  نيا

  سطح   ارتقاء   و  ندهايفرآ  بهبودو    خدمات
  شده  انجام  دپارتماناعضاي  يعمل و يعلم

  دپارتمان   همگان،  تلاش  با  ميدواري ام. است
  ي موثر   نقش  و  رسيده  خود  اهداف  به  بتواند

  داشته درمانگران  روان   توسعه  و  رشد  در
  .باشد

  با   كه  ميكنيم  دعوت  شما  از  ن،يهمچن
  ت يفيك  بهبود  به  خود،  شنهاداتيپ  و  نظرات

 .  ديكن  كمك  ما  خدمات

 

 

 فراخوان گروه دوم ترجمه

دو  شماره  خبرنامه  در  شده  صادر  فراخوان  پيرو 
اول   تيم  تشكيل  و  هيجان  به  متمركز  دپارتمان 

، بر آن هستيم كه گروه دوم  EFTترجمه دپارتمان  
ترجمه براي آغاز ترجمه كتابي در زمينه نوجوانان 

رو    EFTو   اين  از  دهيم.   هم   شما  اگر  تشكيل 
  لطفا   د،يهست  گروه  نيا  در  شركت  به  مندعلاقه

 آدرس  به  شهريور  ٣١  خيتار  تا  را  خود  درخواست
  . ديي نما ارسال ريز ليميا

Iranpsa.eft@gmail.com 

 

  معر کتاب

ت در  ا روا جان  ار  ش اول)  ها ها، شفای زند :تغی داستان درمان متمرکز بره را   (و

  و   تيروا  با  كار  كه  دهندي م  ارائه  را  يا  تجربه  بر  يمبتن   و  ينوآور  مدل  نبرگ،يگز  يلز   و  انگوس  يا  نيل  كتاب  نيا  در

 ت،يروا  و  جانيه  نيب  تعامل  چگونه  دهدي م  حيتوض  مجزا  بصورت  فصل  هرد.كن ي م  كپارچهي   EFTدر  را  يجانيه  يهاپردازش
 بپردازد   يجانيه  پردازش  هم   و   تيروا  هم  يابيرد  به  توانديم  درمانگر  چگونه  كند؛يم  جادي ا  خود  از   مداوم  يتكامل  احساس  كي
 اتحاد  قدرت  تي اهم  به  فصل  هر  در  زين  و  بسازد؛  را  خود  حس  و  قدرتمندتر  و  ترسازگارانه   يمعناها  كند  كمك  مراجع  به  تا

  درمان   در  مدل  نيا  چگونه  كه  است  شده  داده  نشان  ،يمورد  مطالعات  در  تعمق  بادر اين كتاب  .شوديم  پرداخته  يدرمان
 د. شو  برده كار به تواندي م يعاطف يتروماها و يافسردگ
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4. 

Changing 
Emotion 

With 
Emotion 

  

 (EFFT)جانيه بر متمركز كرديرو در يدرمان خانواده
 تر ي قو   را  او  و  كنند  تيحما  او  از  كنند،  درك  را  او  تواننديم  نشيوالد  كه  نديبي م  كودك

   .كنند  تيهدا   جامعه  به  بازگشت  يبرا  ترآماده   و

  يي زهايچ هان آ. است  نيوالد ييتوانا قلمرو در شهيهم كودك يجانيه يهازخم بهبود

  با   يجانيه  يهازخم   .شوند  متوسل  نيوالد  به  آنها  خاطر  به  ديبا  كودكان  كه  هستند

 كه  يكسان  با  ابد،يي م  بهبود  بهتر  دارند،  شما  با  را  يكينزد  نيشتريب  كه  يكسان  كمك

  يي توانا  اندازه  به  هرگز  درمانگر  كي  ييتوانا  .ديدار  هاآن   به  را  يدلبستگ  نيشتريب  شما

  ن يدارتريپا  و  نيتريعيطب  ن،يتري تيحما  .بود  نخواهد  كساني  يهامهارت   با  والد  كي

  .است  وكودك  نيوالد  نيب  ونديپ  وند،يپ

  ي دردها  ري درگ  گريد  طرف  از  و  هستند  خود  كودك  مشكلات  نگران  يطرف  از  نيوالد 

  بطن   از  كندي م  كمك  نيوالد  به  كرديرو  نيا.  باشندي م  خود  گذشته  به  مربوط  كهنه

  .كنند  عبور  خود  يدردها  و  هاي گر   خودسرزنش  ها،يناامن

  نيتري قو ن يا  .كنند آرام را او فداكار و  عاشق ني والد كه يزمان تا كندي م هيگر كودك

  بعنوان   خود  نيوالد  دنيد  با  كودك  .كند  تجربه  توانديم  انسان  كي  كه  است  يدرمان

  بر   خود  مشكلات  پس  از  تواندي م  و  كنديم  يبانيپشت   احساس  عشق،  و  قدرت  از  يمنبع

  همان   قاًيدق  كودك  نجات  يبرا   نيوالد  قاطع  ياراده   و  استقامت  عشق،  يرو ين.  ديآ

 .دارد  ازين  ي بهبود   يبرا   كودك  كه  است  ييدارو

 نند يبي م  معوج  و  كج  و  وبيمع  يهاي عدس  داخل  از   را  خود  كودكان  نيوالد  اوقات  يبرخ

  منعكس   را  كنترل   از  خارج  و  نافرمان  ر،يناپذ  ميتعل  ر،يناپذ  تحمل  يكودك  از  يريتصو  كه

  ي هاك يتكن  دادن  آموزش  با  ايآ  است؟  آنان  از  مشكل   مييبگو  نيوالد  به  ايآ  .كنديم

 از  نيسنگ  ي بار  با  نگران  والد  سر  بر  چه  شود؟يم  حل  آنها  مشكل  يفرزندپرور  مختلف

  د؟يافزاينم  او  يبارها  بر  يبار   ما  يهاكيتكن  ايآ  د؟يآ  يم  يوالدگر   تي مسول

  به   وابسته  كودك   يروان  سلامت  تيوضع  رييتغ  رايز  ستين  راحت  كودكان  درمان

  با  يبزرگسالان  اغلب  نيوالد  و  باشديم  نشانيوالد  يعني  آنها  يزندگ  افراد  نيترمهم 

  كنار   را  بزرگسالان  با  كار  اگر  نيبنابرا.  هستند  قيعم  ييهارنج   از  يطولان  ياخچهيتار

 هينظر  ستميب  قرن  اواسط  از  .ميا  گرفته  دهيناد  را  كودك  درمان  از  يبزرگ  بخش  ،  ميبگذار

  ه ينظر  نيا  طبق  بر  .شد  كودكان  يبرا  يفرد   يهاندرما   نيگزيجا  يخانوادگ  يهاستميس

  .ميكن  كار  كودك  يزندگ  در  بزرگسالان  جمله  از  ستميس  يهابخش   تمام  با  ديبا  ما

EFFT  نيوالد  دردناك  جاناتيه  پردازش  و  دنيبخش  تي رسم  يبرا  هوشمندانه  يروش  

  درمان  منظور به نيوالد كه  ي نفس به اعتمادو  است كودك اختلالات درمان جهت در

  در   بدون  كه  ميباور  نيا  بر  ما  كردي رو  نيا  در  .دهد  يم  هاآن   به  را  دارند  ازين  خود  كودك

    .آنهاست  كودك  ريگ بانيگر  كه  هستند  يمشكلات  حل  راه  نيوالد  علت،  گرفتن  نظر

 را يز  ساخت،  خواهد   مستحكم  را  آنها  ونديپ  قيطر   نيا  از  آنها  كودك  به  كمك  نديفرآ



 

 

  

  

  

  

  

  

  

  

پردازيم. در ادامه راه  درماني ميلئونه با موضوع مشكلات خشم در روان پاسكوال ويآنتونبه بررسي مقاله ديگري از  EFTدر جلسه آينده ژورنال كلاب دپارتمان 

نتايج اوليه كاربرد تئوري متمركز بر هيجان، بر احساساتي چون تنفر، به بررسي  تسهيلگر همراهمون سركار خانم دكتر فروزان پاسالار خواهد بود. در اين مقاله  

 .شودبندي موردي كلينيكي پرداخته ميغضب و خشم مخرب پرداخته شده است. به همين منظور به بررسي سه فرمول

 

  

EFT يتخصص دپارتمان  

ي دريح زهرا دكتر: دپارتمان مسئول ريمد   

يطهماسب د ي مج: دپارتمان ريدب  
  

 

  ي طهماسب د يمج ،ي ملك  سمانه   كروش،ي ن  ميمر  ،ي رضوان ماي دقاقفر زهرا ،ي ضيف  ژاله ،ي ابياط  سادات   نير يش  :كنندگان  نيتدو

 www.iranpsae.irوبسايت:  
 




