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 برای کودکان و نوجوانان(EFT)درمان متمرکز بر هیجان 

آورند که گویا فرزندشان دچار روانشناس کودک و نوجوان می  دنزخود را    والدین فرزندانزمانی  در اکثر مواقع  

والدین را کمتر ک میرا بکار    شاندوتمام همت و تلاش خ  ، بیماری لجبازی شده است تا    ند  نبرند تا قدرت 

هیچگونه    کهگیرند  در نتیجه والدین خود را در جایگاهی در نظر می  .دنکنمی مخالفت ورزی    آنها تواند با  می

 شود.والدین در مدیریت رفتاری کودکان به وضوح دیده می ندارند و استیصال  تسلطی بر روی فرزند خود
و آنچه را که والدین از فرزندان بندد  درمانی میزمانی که روانشناس در اتاق درمان با کودکان و نوجوانان اتحاد  

شود با کودکان و نوجوانانی روبرو است که از نظر جسمانی،  کند متوجه میاند را بررسی میخود به تصویر کشیده

احساسات خواهند  اند که میکلامی، سیستم شناختی )تصمیم گیری، انتخاب، قضاوت و ...( به قدری بزرگ شده

ب نادیده گرفته  نیازهایشان  والدین  از طرف  نیازهایشان  آنجایی که احساسات و  از  ه رسمیت شناخته شود و 

افتند و  در دنیای درون ذهن خود گیر می   کودک و نوجوانشود  شود و یا انکار میشود، کوچک شمرده میمی

نتیجه رفتارهایی را از کند در  استیصال، ناتوانی، ناامنی و ... تجربه می   درماندگی،  تنهایی،احساساتی همچون  

 شوند.د که با قضاوت والدین به عنوان فرزندانی کم تحمل، بیقرار، بدون حد و مرز شناخته میده خود نشان می 
 

ی  ی نقش اصلی هیجانات و تنظیم هیجانی در توسعهبرای کودکان و نوجوانان بر پایه  (EFT)استفاده از رویکرد   

مورد توجه روان درمانگران کودک و نوجوان قرار گرفته   های اخیرسال  دردرمانی سلامت کودکان و نوجوانان  

د  نرا به رسمیت بشناس  انو نوجوان  انکند تا احساسات و نیازهای کودک روشی که به درمانگران کمک میاست.  

انان  ای که کودکان و نوجوبزرگسالان خود انتقادی  (EFT)های مورد استفاده در رویکرد  و با استفاده از تکنیک

  اضطراب اجتماعی، وحشت زدگی باشد را درمان کند.  اضطرابی،تواند منشا اختلالات  میبرند و  از آن رنج می

ها  ان و نوجوانان نسبت به هیجانات ناسازگار خود آگاه شده و به آن برد تا کودکهایی را بکار می درمانگر تکنیک

افتد کودک و نوجوان ای که چنین اتفاقی میهلحظ  کنند تا به هیجانات اصلی خود دست پیدا کنند کمک می 

شده    "بردگی عاطفی"ای که در حال تجربه کردنش بود و به اصطلاح دچار  از درد و رنج و احساسات آزاردهنده

دست پیدا کرد    ایکند و زمانی که به چنین آزادیدست پیدا می  "آزادی عاطفی"شود و به  خلاص می  ،است

 EFT دپارتمان  ستاگرامن یصفحه ا . باشدمیو آن را در اتاق درمان تجربه کرد خواهان چنین ارتباطی را با مراقبان اصلی خود 

 

 

شود اما هدف دیگر در  های درمانی منجر به پردازش هیجانی بهتر در کودکان و نوجوانان میهر چند که شیوه 

ی و پاسخگویی والدین به احساسات و  برای کودکان و نوجوانان پرورش مثبت دسترس  (EFT)درمان با رویکرد  

ی والد و فرزند  کند که الگوهای دلبستگی ایمن در رابطهنیازهای کودکان و نوجوانان است و درمانگر کمک می 

شکل بگیرد تا خانواده برای کودکان و نوجوانان به عنوان یک پایگاه امن و منسجم برای آنها امکان پذیر باشد.  

دهد برای اینکه های لازم را به والدین میگر با حضور فعال والدین و درمانگر آموزشمشود  این امر میسر نمی

بتوانند مربی هیجانی فرزند خود باشند و بتوانند در موقعیت های چالش برانگیز فرزندان خود با استفاده از  

 ور بدهند. اش عبگیهای سخت زندشی هیجانی در کنار او قرار بگیرند و او را از موقعیت های نظم بختکنیک 

 EFT دپارتمان  اپواتس کانال 

 
 

 EFT  یدپارتمان تخصص

 یطهماسب دیدپارتمان: مج ریدب - یدریمسئول دپارتمان: دکتر زهرا ح ریمد

 تدوین کنندگان:

 ، مجید طهماسبیسارا عباسی زیتا تنباکوچیان،ر ،مریم دانا سادات اطیابی، شیرین

 www.iranpsae.irوبسایت: 

http://t.me/iranpsa_eft
http://instagram.com/iranpsa_EFT
https://chat.whatsapp.com/FXDMinvFcAU1BY2VKVeq2A
http://www.iranpsae.ir/
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  مندان   علاقه   برای  عالی   یفرصت  دپارتمان   کتابخوانی  روهگ

  بخش   هفته  هر  ما.  است  (EFT)رویکرد متمرکز بر هیجان    به

  جلسات   در  و  کنیم   می  مطالعه  را  کتاب  یک  از  مشخصی

ین به صورت آنلا  ZOOM  که در پلتفرم  هاشنبه  هفتگی

در این راه .  ازیمدپرمی  نظر  تبادل  و  بحث  به  شود،برگزار می

  ، زاده تقیاحسان  آقای و  کمالی   دکتر سارا   ما،  تسهیلگر دو

 EFT  درمانگری و ان رو  زمینه  در   مناسب  دانش   و   تجربه  با 

در    ها کتاب  از  بردن  لذت  و  یادگیری روند  در  را  ما  و  هستند

 پیوستن  به  مند   علاقه  هم  شما   اگر.  کنند می  هدایت  هحیط

  و   بگیرید  تماس  ما  با  لطفا  هستید،   ما  کتابخوانی  گروه  به

 .بشیدرا جویا  بیشتر جزئیات

 

 فراخوان گروه ترجمه

از    گروه   یک   ایمگرفته  تصمیم  EFTدر دپارتمان    ما  است،  مشاوره   و  روانشناسی  زمینه  در  پرکاربرد  و   مهم   موضوعات  از  یکی EFT رویکرد  که  یی آنجا  از

  زبان   به EFT معتبر  منابع  و  هاکتاب  مقالات،  انتشار  و   ترجمه  گروه،   این  از  هدف.  دهیم  تشکیل  ،رویکرد  این  تخصصی  متون  ترجمه  ظوربه من  را  متخصصین

 .کرد خواهد کمک کشور روانشناسی جامعه و دپارتمان علمی سطح ارتقای و  هایمهارت  و دانش افزایش  به کار  این. است فارسی

دو  لین تکلیف ترجمه  او.  اییدارسال نم  زیر  ایمیلآدرس    به   خرداد  31  تاریخ  تا درخواست خود را    لطفا  هستید،  گروه   این  در  شرکت   به  مند علاقه  هم   شما  اگر

 .شد خواهد مشخص وظایف تقسیم و  همکاری نحوه له،رحگذراندن این م ارتمان خواهد بود که پس ازبی دپصفحه از کتاب انتخا

Iranpsa.eft@gmail.com با تشکر 

  

 

 ارتماندپجلسات برگزار شده 

1 
اندیشیلسه همج  

2 
 نخستین جلسه ژورنال کلاب

 

 

  



 

 

1402خرداد   |  شماره دو    
 

 EFTساختار سازمانی دپارتمان 

 

  

 

 ارتمان دپ آتیجلسات 

1 
ا مشترک بلایو    

نیاالفقاریون ذودکتر همای  

2 
ژورنال کلاب   ه دوم جلس  

 

 


