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درمان متمرکز علاقه مندان به حوزه  هیاطلاع کل به
دپارتمان  یرسم تیرساند که سایم بر هیجان

  www.iranpsae.ir با آدرس (EFT)رویکرد 
 دیتوانیمشما عزیزان . ه استشد ياندازراه هم اکنون

ها، مقالات و تیاخبار، فعال نیآخر این طریق از از
 يبرا نی. همچندیانجمن مطلع شو يهاپروژه
 یآموزش يدر انجمن و شرکت در برنامه ها تیعضو

 و تسهیلات تیاز بخش عضو دیتوان یم ،ياو توسعه
 پس . لازم به ذکر است کهدییاستفاده نما تیسا

، به بارگذاري شده و تأیید مدارك تیدر سا تیعضو
هاي مجازي گروه اختصاصی اعضا دپارتمان در شبکه

 شتریکسب اطلاعات ب يبرا خواهید شد. دعوت
در تلگرام یا  09961969160با شماره  دیتوانیم

 ایمیل آدرس اب ایو اپ واتس
iranpsa.eft@gmail.com  در ارتباط باشید. 

ترین انجمن علمی تخصصی Iranpsa با حروف اختصاري درمانی ایرانانجمن مطالعات روان
درمانی است که توسط دپارتمان تخصصی روان 60از روان شناسی کشور با بیش 

روانشناسان برجسته کشور تأسیس شده و کلیه مجوزهاي قانونی را به شرح زیر کسب 
 .کرده است

، کمیسیون 1397شهریور ماه  4انجمن مطالعات رواندرمانی ایران در جلسه مورخ 
داده و پروانه تأسیس  هاي علمی ایران، تأسیس این انجمن را مورد موافقت قرارانجمن

توسط وزارت علوم، تحقیقات و فناوري صادر شد. آگهی  1398شهریور  6انجمن در تاریخ 
در روزنامه رسمی قوه قضائیه منتشر و بعنوان یک  29/2/1399تأسیس انجمن در تاریخ 

 .ثبت شده است 49461مؤسسه غیرتجاري حقوقی، به شماره 

 در سراسر کشور است. یندگینما 25 يانجمن دارا نیا نیهمچن

  درمانیانجمن مطالعات روان (EFT)نخستین خبرنامه الکترونیکی دپارتمان رویکرد متمرکز بر هیجان 

و مشاوره کشور و وزارت  یاز سازمان نظام روانشناس یبا مجوز رسم نینو نشیمرکز مشاوره ب
 تیمشغول به فعال 1383از سال  يدریخانم دکتر زهرا ح سرکار تیریورزش و جوانان، با مد

 یگوناگون مرتبط با زندگ يهانمودن امور مشاوره در حوزه یبا هدف تخصص ن،ینو نشیاست. ب
 يروزآمد پرداخته است و افتخار دارد که مرکز يامردم، به ارائه خدمات مشاوره یو اجتماع يفرد

 نهاده است. انینوع خدمات را بن نیمنحصر به فرد جهت ارائه ا

نینو نشیب درباره
  )EFT(مجري دپارتمان 

http://www.iranpsae.ir
mailto:iranpsa.eft@gmail.com


 

 
  

 EFT  به عنوان  1980در اواسط دهه
 .ها آغاز شدکمک به زوج يبرا يکردیرو

EFT  در ابتدا توسط سو جانسون و لس
 شیفرموله و آزما 1985در سال  نبرگیگر

 یزوج درمان يکتابچه راهنما نیشد و اول
. منتشر شد 1988در سال  جانیمتمرکز بر ه

 نبرگیجانسون و گر کرد،یرو نیتوسعه ا يراب
جلسات زوج  يوهایدیو یشروع به بررس

و  هیمشاهده و تجز قیکردند تا از طر یدرمان
 رییرا که منجر به تغ ي، عناصرفیوظا لیتحل

  کنند. ییشوند، شناسا یمثبت م
 ریها در مشاهدات خود تحت تأثآن

 یدرمانروان

  با بقیه رویکردها EFTوجه تمایز 
 يعدم تلاش ان برا سازدیم زیحال حاضر متما يکردهایرو ریرا از سا  EFT کردینچه روآ

 ما. ستادرمان مراجع  ایو  یروان يپاتولوژ نیبار سنگ ریها در زکردن انسان ی؛ قالبصیتشخ
کرده و خود  به  دایپ یدسترس به هیجاناتشکرد که مراجع  میفقط کمک خواه کردیرو نیدر ا
 يامر نیچنن. درست کرد يبرا یتلاش ایو  صیتشخ چیه یب دست بزند. ازشیمورد ن راتییتغ

مراجع  تیقضاوتگرانه درمانگر و درك از تمام ریبرابر مراجع و درمانگر؛  نگاه غ گاهیمستلزم جا
 .و درمان ست صیتشخ  يو عدم تلاش برا شیزندگ نهیدر زم
قابل  ریغ ایو  بیعج اریبس يدرمانگران امر یعادت ذهن لیدر نگاه اول؛ بدل دیکه شا يکار

 رییتغ يها براروش نیمدترآاز کار یکی تواندیم نیموزش و تمرآند که پس از درك برسد. هرچ
است،  کردهایرو ریبا سا جانیمتمرکز بر ه کردیرو ینچه تفاوت اساسآخود را نشان دهد. ” فرد” 
تمرکز بر علت به  یعنیتمرکز بر افکار و اعمال است.  يفرد به جا هیجانی يبر باورها مرکزت

 .معلول يجا
 مراجع یدرمان يها کیتکندر این رویکرد  .است نیو احترام به مراجع يهمکار EFT هدف

 قیاز طر رییو مداخلات تغ راهبردها. شده است بیترک کیستمیس یمحور را با مداخلات درمان
 .شوند یمشخص م یروان درمان ندیفشرده فرآ لیتحل

EFT  يندهایدر مورد فرآ یقاتیتحق نیشده است. همچن دییتا یتجرب قیسال تحق 30توسط 
انواع مختلف مشکلات و  يبرا EFT .وجود دارد تیموفق يهاکننده ینیب شیو پ رییتغ

مختلف و  يهاتیدر مورد جمع يشتریب قاتیها به کار گرفته شده است، اگرچه تحقتیجمع
 .است ازیمورد ن یفرهنگ يهايسازگار

ü یعلم يهادر نشست گانیامکان شرکت را، 
 انجمن نارهایو سم هاشیهما
ü قابل ترجمه با  ياحرفه نامهیاخذ گواه امکان

 یشناسمجوز وزارت علوم و سازمان نظام روان
ü و  درمانگران  یورود به مصاحبه تخصص تیاولو

 رانیپذدانش
ü شرکت  ای تیعضو يمشاوره برا افتیدر امکان

  iseft يهادر کارگاه
ü اطلاعات در  نیبه آخر یدسترس لیتسه

 جانیدرمان متمرکز بر ه کردیرو
ü در جلسات  یاستفاده از تبادلات علم امکان

 یدرمانروان يهاشب
ü اعضا و ارتباط  یآموزش يهایدر دورهم شرکت

 رانیپذو دانش نیبا مدرس

 (EFT) تاریخچه رویکرد متمرکز بر هیجان

پرلز قرار گرفتند، که هر  تزیفر وکارل راجرز  انهیگراانسان یتجرب یدرمانروان
قدرت  لیلحظه حال به دل یمختلف) به تجربه عاطف يهاها (به روشآن يدو

 .دادندیرفتار ارزش م تیمعنا و هدا جادیآن در ا

درمان  بیبه ترک ازین نبرگیجانسون و گر
که  دندیرا د یستمیس ينظر دگاهیبا د یتجرب

توان خارج از کل  یو رفتار را نم يمعناساز
 دهد در نظر گرفت. یکه در آن رخ م یتیموقع
به زوج  ”کیستمیس-یتجرب“ کردیرو نیدر ا
درمان  يکردهایرو ریمانند سا ،یدرمان

 کی، مشکل به عنوان تعلق نه به  کیستمیس
کننده چرخه  تیتقو يبلکه به الگوها ک،یشر
شود.  یشرکا در نظر گرفته م نیتعامل ب يا
 ،يدرون فرد دهیپد کینه تنها به عنوان  جانیه

که تعاملات  ستمیساز کل  یبلکه به عنوان بخش
 شود یم یکند، تلق یم یشرکا را سازمانده نیب
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 EFT  دپارتمانی اولیه ساختار سازمان

<<< هاي فردي در رویکرد متمرکز بر هیجاندرمان  >>> 

 معرفی کتاب گروه کتابخوانی

این کتاب فرآیند گام به گام براي ساختن 
هیجانات را،  بندي موردي  متمرکز برلفرمو

دهد. فرمول بندي براي کار با مراجع ارایه می
موردي در درمان متمرکز بر هیجان بر اساس 

هایی (داستان هاي مراجعینمحتواي روایت
یز پردازش هیجانی نگویند) و ها میکه آن
احساسات مراجعین) (چگونگی  هاآن
باشد. با پرداختن به تعامل بین دو جنبه می

به درد هیجانی زیرین  فوق و نیز توجه ویژه
تواند لحظه می مشکلات بیان شده، درمانگر 

به لحظه درباره چگونگی روال درمان تصمیم 
بگیرد. مثال هایی از مراجعین، روش 

براي مقطعی از اختلالاتی  رابندي فرمول
سردگی، اضطراب، تروما و اختلالات نظیر اف

  خوردن مورد استفاده قرار داده است.
 

  جانیبر ه یمراجع در درمان مبتن يفرمول بند
  صفحه 333:یسیصفحات به اتگل تعداد
  APA :ناشر
  2014انتشار:  سال
  شیرایو نیاول

 نبرگیگر ی: روآندا گلمن و لزلمولف

راتییتغ يبرا یکمک ینیبال يهانقشه یطراح  

کند که ما را دچار یم دیتشد يامشکلات را به گونه جانات،یکنترل و تسلط بر ه يناموفق ما برا يهاتلاش
که  يافراد. به عنوان مثال دیریتحت درمان قرار بگ دیبا صورت فرد حتماً نیکند. در ایم یمشکلات روان

ها آن هیکه روح ییهاتیرا صرف کنند تا از قرار گرفتن در موقع يادیدارند، ممکن است وقت ز یافسردگ
ها ناتوان یترس و نگران جاناتیکه اضطراب دارند در کنترل ه يکنند. افراد يریآورد، جلوگیم نییرا پا

وجود ها بهکه اضطراب را در آن ییزهایچ ایکنند تا حد امکان از مردم یم یعلت سع نیهستند. به هم
از مشکلات  زین یجنس يتروماها ،يکودك آزار ،یعصب يچون پرخور یکنند، مشکلات يآورد؛ دوریم
خوب  جیکه با نتا یدرمان يهااز روش یکی. رندیافراد تحت درمان قرار گ ستیبایهستند که م يادهیعد

  است. EFT جانیمتمرکز بر ه يهاهمراه بوده است روش درمان یدرمان
 نیکه ا رندیگیم ادیو  نندیبیمنبع با ارزش اطلاعات م کیخود را به عنوان  جاناتیروش افراد ه نیا با
حوزه  نیا درمانگران. سرکوبش کنند ای رندیبگ دهیکه آن را ناد نیتجربه کنند؛ نه ا یرا به خوب جاناتیه
کمک کنند تا  کنند،یدست و پنجه نرم م هابیها و آسیاز نگران یعیوس فیکه با ط يتوانند به افرادیم

درمانگر و مراجع،  جان،یدرمان متمرکز بر ه در. و احساسات خود آگاه شوند جاناتیاز ه یبتوانند به خوب
  .درمان نقش دارند ندیدر فرآ زانیم کیها به کنند. هر دو آنیم يهمکار گریکدیفعال با  ندیفرآ کیدر 
را به  جاناتیه میبتوان دیسالم و بامعنا با یداشتن زندگ ياساس است که ما برا نیبر ا EFT یاصل دهیا
 همدلیبدون قضاوت و تأمل و تنها از سر  دیبا EFT درمانگران .میبه کار ببر یدر زندگ یمناسب يا وهیش

خود  جاناتیه فرد از هشود کیکار موجب م نیاز او سوال کنند. ا ایبه افراد تحت درمان، گوش دهند و 
تحت عنوان  ،یمتفاوت درمان يهاکیروش، از تکن نیدر ا .دیایها کنار بکند و با آن دایپ یآگاه یبه خوب
 صیبه تشخ جاناتیکنترل ه يبرا یسالم و درست يهاشود. در واقع روشیاستفاده م جانات،یه يگریمرب

 .شود یدرمان فرد به کار گرفته م يروان درمانگر برا



 

 

Therapist Effects on Outcome: Meaningful Differences Exist Early in Training 
 ياثرگذار یبررس((: با همراهی خانم دکتر رزیتا تنباکوچیان مرور خواهیم کردکه مرور  يمقاله ا نیولا

مقاله در سال  نیاي))، کارآموز ۀدرمانگران در مرحل ریچشمگ يهادرمان؛ تفاوت يجهیدرمانگران بر نت
آن، نام  يهاسندهینو نیکرده که در ب دایانتشار پ کایآمر یشناسوابسته به انجمن روان ژورنالی در  2022

 در دانشگاه یشناسروان اریو دانش ینیشناس بالروان شونی. ادخوریپاسکوال لئونه به چشم م ویآنتون
اخذ  نبرگیگرنظر دکتر لس ریز وركی انشگاهخودشون از از د يکانادا هستند. مدرك دکتراویندزور 

 يکردهایمدرس رو نیو همچن ندزوریدر دانشگاه و یجانیه راتییتغ شگاهیآزما ریکردند. در حال حاضر مد
 .هستند یدرمانروان کپارچهی يکردهایو رو (EFT)  جانیمتمرکز بر ه

 معرفی مقاله اولین جلسه ژورنال کلاب

 کیاست که در آن دکتر پل وستون،  یدرام روانشناس الیسر کی In Treatment الیسر
نشان  الیسر نی. اکندیرا برگزار م یمختلف خود جلسات درمان مارانیروانپزشک مشهور، با ب

خود دست و پنجه نرم  ياو حرفه یخانوادگ ،یکه چگونه دکتر وستون با مسائل شخص دهدیم
هر قسمت خود روبرو شوند.  یزندگ يهاتا با چالش کندیکمک م مارانشیب بهکه  یدر حال کند،یم

  نیا، تماشا و تحلیل خواهیم کرد.از این سریال را به صورت هفتگی با همراهی جناب آقاي ذوالفقاري

 سینما تراپیمعرفی 

است. از  یشناسهمتا در روان يهاپژوهش عیانتشار سر يبرا یالمللنیانجمن ب کی (Current Psychology) مجله
، یشناخت یشناساز جمله: روان ،یشناسروان یاصل يهاحوزه يدر همه قیقابل توجه و دق يو نظر یتجرب يهامشارکت

 یو آموزش یعوامل انسان ،یسنجروان ،یشناسروانعصب ت،یو شخص یشناسسلامت، رشد، روش ،ینیبال ،یاجتماع
  .کندیاستقبال م

 انمبتلای و نوجوانان ها،خانواده، زوج يبر رو جانیدرمان متمرکز بر ه یاثربخش ينهیدر زم یمجله مقالات خوب نیا در
 يریگمیتصم نیو متوسط مدت زمان اول 2,387آن  ریتاث بیاست. در حال حاضر ضر دهیبه چاپ رس یبه اختلالات خلق

 .باشدیروز م 39آن 

 Current Psychologyژورنال معرفی 

 EFT  یدپارتمان تخصص
 يدریمسئول دپارتمان: دکتر زهرا ح ریمد
 یطهماسب دیدپارتمان: مج ریدب
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